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ɆȿɊɕ ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɂ 

 
 Ɇɭɥɶɬɢɜɚɪɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜɧɟ ɞɨɦɚ ɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. 
 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɟɬ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢɥɢ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɸ. 

 ȼɤɥɸɱɚɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜ ɫɟɬɶ, ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɢɧɵɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɚɲɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɷɥɟɤɬɪɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɜ ɩɭɧɤɬɟ «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ» ɢɥɢ ɧɚ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɤɥɟɣɤɟ ɧɚ ɞɧɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

 ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɭ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɚɦɢ. 

 ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɫɟɬɶ ɛɟɡ ɫɴɟɦɧɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɢ! 
 ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɭ ɫ ɩɭɫɬɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɟɣ! 
 ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. 
 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɟɬɶɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɟ 

ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɢɥɢ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠɚ.  

 ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
 Ɉɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɫɦɟɧɨɣ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ ɢɥɢ ɱɢɫɬɤɨɣ.   
 ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɫ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɦɢ 
ɱɚɫɬɹɦɢ.  

 ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦ.  
 ɇɟ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɢɡ ɫɟɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ! 
 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɢ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ, ɧɟ ɩɨɝɪɭɠɚɣɬɟ 

ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɜɨɞɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɧɟ ɛɟɪɢɬɟɫɶ ɡɚ 
ɢɡɞɟɥɢɟ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ. 

 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ ɫ ɝɨɪɹɱɢɦɢ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɨɫɬɪɵɦɢ ɤɪɚɹɦɢ.   

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜɛɥɢɡɢ ɫ ɝɚɡɨɜɨɣ/ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɢɬɚɦɢ, ɛɚɬɚɪɟɟɣ 
ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɬɟɩɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɜɨɞɵ. 

 ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɨɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɫɭɯɨɣ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɹɞɨɦ ɫ 

ɷɥɟɤɬɪɨɪɨɡɟɬɤɨɣ. 
 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɤɨɪɩɭɫ, ɤɚɫɬɪɸɥɹ ɢ ɤɪɵɲɤɚ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ. ɇɟ 

ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɝɨɪɹɱɢɦ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦ ɝɨɥɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɯɜɚɬɤɢ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ, ɱɟɪɟɡ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɟ ɧɚ ɤɪɵɲɤɟ 
ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɵɯɨɞɢɬ ɩɚɪ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɢ ɧɟ ɧɚɤɥɨɧɹɣɬɟɫɶ ɛɥɢɡɤɨ ɤ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ. 

 ɇɟ ɧɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɭ ɤɭɯɨɧɧɵɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɧɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɚ ɤɪɵɲɤɭ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ɉɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜɵɯɨɞɚ ɩɚɪɚ ɩɪɢɛɨɪɚ ɛɭɞɟɬ 
ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɨ,  ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɭ ɜɛɥɢɡɢ ɲɬɨɪ, ɩɨɥɨɤ, ɤɭɯɨɧɧɵɯ ɲɤɚɮɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ ɩɚɪɨɦ. 

http://xn--80aae0ashccrq6m.xn--p1ai/


 3 

 Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ — ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɢɢ ɤɪɵɲɤɢ ɢ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɢ ɤɚɫɬɪɸɥɢ ɩɨ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɵɜɚɬɶɫɹ ɫɬɪɭɹ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɩɚɪɚ. 

 Ƚɨɬɨɜɶɬɟ ɛɥɸɞɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɴɟɦɧɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ! 
 ɇɟ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɞɧɨ ɩɪɢɛɨɪɚ.  
 ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɫɴɟɦɧɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɢɥɢ ɱɚɲɭ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɡɚɬɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɜ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɭ. 
 ɇɟ ɧɚɝɪɟɜɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɴɟɦɧɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɛɥɸɞ ɜɧɟ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɚɧɬɢɩɪɢɝɚɪɧɨɝɨ 
ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɤɚɫɬɪɸɥɢ. 

 ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ 
ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɢ ɫɴɟɦɧɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɟɣ ɧɟɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

 ȼɚɠɧɨ! Ʉɨɪɩɭɫ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ, ɫɴɟɦɧɚɹ ɤɚɫɬɪɸɥɹ ɢ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɭɯɢɦɢ ɢ ɱɢɫɬɵɦɢ! 

 ɉɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɤɚɫɬɪɸɥɢ ɜ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɭ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɫɭɯɨɣ 
ɢ ɱɢɫɬɨɣ. 

 ɇɟ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚ ɧɟ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɫɴɟɦɧɚɹ ɤɚɫɬɪɸɥɹ 
ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɜɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɩɪɢɛɨɪ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ.  

 ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ ɢ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɴɟɦɧɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 
ɨɬɦɟɬɤɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɲɤɚɥɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɚɫɬɪɸɥɢ. 

 ɇɟ ɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ ɜ ɫɚɦɭ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɭ! Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢɥɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 

 ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɩɪɢɛɨɪɚ (ɤɪɨɦɟ 
ɪɟɠɢɦɨɜ ɀȺɊɄȺ ɢ Ɍɍɒȿɇɂȿ). ȿɫɥɢ ɤɪɵɲɤɚ ɛɭɞɟɬ ɡɚɤɪɵɬɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɥɨɬɧɨ, ɧɚɪɭɲɢɬɫɹ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɜɤɭɫ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɛɥɸɞɚ. 

 ȼɵɤɥɚɞɵɜɚɹ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ/ɧɚɥɢɜɚɹ ɜɨɞɭ ɜ ɫɴɟɦɧɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ, 
ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɧɨ ɢ ɜɧɟɲɧɢɟ ɫɬɟɧɤɢ ɤɚɫɬɪɸɥɢ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɫɭɯɢɦɢ ɢ 
ɱɢɫɬɵɦɢ. 

 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɚɧɬɢɩɪɢɝɚɪɧɨɝɨ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ 
ɫɴɟɦɧɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɟɣ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ 
ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ,  ɢɥɢ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ/ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ ɤɭɯɨɧɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ. 

 ɇɟ ɧɚɥɢɜɚɣɬɟ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɭɤɫɭɫ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɤɪɵɬɢɟ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɥɨɠɤɢ ɜɧɭɬɪɢ ɫɴɟɦɧɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɢ. 
 ɋɩɭɫɬɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɤɚɫɬɪɸɥɹ ɩɪɢɛɨɪɚ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɰɜɟɬ – ɷɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɤɚɫɬɪɸɥɢ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɟɬ ɫ ɜɨɞɨɣ ɢ ɦɨɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ.  

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. 
 ȼɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɞ 

ɱɢɫɬɤɨɣ. ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɱɢɫɬɤɢ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ 
ɭɯɨɞɭ ɞɚɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɨɫɬɵɬɶ. 

 ȿɫɥɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɩɪɢɛɨɪ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɢɡ ɫɟɬɢ. ȼɵɤɥɸɱɚɹ ɩɪɢɛɨɪ, ɧɟ 
ɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.  
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ɉɊȿɂɆɍɓȿɋɌȼȺ  

 

 ɉɪɨɫɬɨɣ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ: ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɛɥɸɞ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɡɚɞɚɬɶ ɧɭɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ.  

 ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧ: 12 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɛɥɸɞɚ. 

 ɇɟ ɜɩɢɬɵɜɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɡɚɩɚɯɢ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɝɨɬɨɜɹɬ ɫɪɚɡɭ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɛɥɸɞ. 

 ɇɚɥɢɱɢɟ ɜ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɟ ɮɭɧɤɰɢɢ «ɨɬɫɪɨɱɤɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ» ɞɚɺɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɬɪɨɦ ɧɚɫɥɚɞɢɬɶɫɹ  ɝɨɬɨɜɵɦ ɝɨɪɹɱɢɦ ɡɚɜɬɪɚɤɨɦ. 

 
 
 
 
 
 

ɈɉɂɋȺɇɂȿ ɉɊɂȻɈɊȺ 
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ɉȺɇȿɅɖ ɍɉɊȺȼɅȿɇɂə 

 

 

           Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ (Ɋɂɋ, ɄȺɒȺ, ɇȺ 
ɉȺɊɍ, ȼЫɉȿɑɄȺ, ɃɈȽɍɊɌ, Ɍɍɒȿɇɂȿ, ɌɈɆɅȿɇɂȿ, ɀȺɊɄȺ, ɋɍɉ, ȼȺɊɄȺ) 

1) Ɋɟɠɢɦɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ – ɤɧɨɩɤɢ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɢɫɚ, ɤɚɲ; ɠɚɪɤɢ, ɬɭɲɟɧɢɹ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɩɚɪɭ, ɜɵɩɟɱɤɢ ɢ 
ɬ.ɞ. 

2) Ʉɧɨɩɤɚ «ɉɨɞɨɝɪɟɜ/ Ɉɬɦɟɧɚ»  
– ɞɥɹ ɫɛɪɨɫɚ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ/ɨɬɦɟɧɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɨɞɢɧ 
ɪɚɡ – ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɚ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɪɟɠɢɦ ɨɠɢɞɚɧɢɹ – ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɨɬɨɛɪɚɡɢɬɫɹ ―88:88‖. 

– ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɛɥɸɞɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ «ɉɨɞɨɝɪɟɜ 
/Ɉɬɦɟɧɚ» ɨɞɢɧ ɪɚɡ, ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ. 

3) ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
– ɤɧɨɩɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ: ―+‖ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ, ―-― – ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ. 

4) Ɉɬɫɪɨɱɤɚ 
– ɤɧɨɩɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚɱɧɟɬ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɫɬɚɪɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 2 
ɱɚɫɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɪɟɦɹ 02:00. Ɇɢɤɪɨɩɪɨɰɟɫɫɨɪ ɡɚɩɭɫɬɢɬ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 
ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɣɦɟɪ ɡɚɤɨɧɱɢɬ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɨɬɫɱɟɬ). 
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Ʉɚɤ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ: 

ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɪɟɠɢɦ. ȿɫɥɢ ɧɭɠɧɨ, ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 

ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ «Ɉɬɫɪɨɱɤɚ». 

Ʉɧɨɩɤɚɦɢ ―+‖ ɢ ―-― ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɫɪɨɱɤɢ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɭɞɭɬ ɦɢɝɚɬɶ 
ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɢ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ «Ɉɬɥɨɠɟɧɧɵɣ ɫɬɚɪɬ». 

ɑɟɪɟɡ 5 ɫɟɤ. ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɨɬɫɱɟɬɚ Ɉɬɫɪɨɱɤɢ ɫɜɟɬɨɜɨɣ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɦɢɝɚɬɶ ɢ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɚ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɪɟɠɢɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 

ɉȿɊȿȾ ɇȺɑȺɅɈɆ ɊȺȻɈɌɕ 

 
 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ. 
 Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɫɴɟɦɧɵɟ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ.  
 ɇɟ ɩɨɝɪɭɠɚɬɶ ɜ ɜɨɞɭ ɢɥɢ ɥɸɛɭɸ ɞɪɭɝɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ. 
 

ɊȺȻɈɌȺ ɉɊɂȻɈɊȺ 

 
ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ 

 Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɢɫɚ ɢɥɢ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɤɪɭɩɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɦɟɪɧɵɣ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ. 

 ɇɚɥɢɜɚɣɬɟ ɜɨɞɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɦɟɪɧɵɯ ɫɬɚɤɚɧɨɜ, ɧɨ  ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɤɪɭɩɵ ɜɩɢɬɵɜɚɸɬ ɜɨɞɭ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɴɟɦɧɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɞɥɹ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ 
ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ/ɡɚɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɬɟɫɬɚ. ɇɟ ɪɚɡɪɟɡɚɣɬɟ ɛɥɸɞɨ ɜɧɭɬɪɢ ɤɚɫɬɪɸɥɢ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɵɥɢ ɪɨɜɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɨ ɤɚɫɬɪɸɥɟ. 
 ȼɵɤɥɚɞɵɜɚɹ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ, ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɨɬɨɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɨɬɦɟɬɤɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɲɤɚɥɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜɧɭɬɪɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɟ 
ɧɚɥɢɜɚɣɬɟ ɛɨɥɟɟ 2-ɯ ɥɢɬɪɨɜ ɜɨɞɵ ɜ ɫɴɟɦɧɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ!!! 

 Ɋɢɫ ɛɭɞɟɬ ɜɤɭɫɧɵɦ ɢ ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɵɦ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 
8-ɦɢ ɦɟɪɧɵɯ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɨɜ (ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 8-10 ɦɟɪɧɵɯ ɫɬɚɤɚɧɨɜ, ɪɢɫ 
ɛɭɞɟɬ ɫɥɢɩɲɢɦɫɹ). 

ɇɚɱɚɥɨ ɪɚɛɨɬɵ 

 ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɭ ɜ ɫɟɬɶ. 

 ɇɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬɨɛɪɚɡɢɬɫɹ ―88:88‖ 
 

ȼɵɛɪɚɬɶ ɪɟɠɢɦ 
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 ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɪɹɞɨɦ ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ 
ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ. 

 ɇɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɨɬɨɛɪɚɡɢɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ*. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɧɨɩɤɭ «ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ» ɭɜɟɥɢɱɢɬɟ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɜɪɟɦɹ**. 
 ɑɟɪɟɡ 5 ɫɟɤɭɧɞ ɡɚɦɢɝɚɟɬ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ – 

ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 
 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 

 Ɋɟɠɢɦ ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɫɥɟ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɥɹ ɛɥɸɞɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ. 

 ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɨɬɨɛɪɚɡɢɬɫɹ ―—— ： ——‖,  
ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ «ɩɨɞɨɝɪɟɜ / Ɉɬɦɟɧɚ». Ɇɭɥɶɬɢɜɚɪɤɚ ɦɨɠɟɬ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɞɨ 24 ɱɚɫɨɜ. 

 ɇɚɠɚɜ ɤɧɨɩɤɭ, ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɞɚɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɧɚɠɚɬɢɟ 
ɜɤɥɸɱɢɬ ɮɭɧɤɰɢɸ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

 ȿɫɥɢ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɟɟ ɢɡ ɫɟɬɢ. 
 

* ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɭɦɨɥчɚɧɢɸ, ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɫɦ. 
ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɋɟɠɢɦɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ».  

** ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚх ɨɬ 
5 ɦɢɧɭɬ ɞɨ 6 чɚɫɨɜ. 

ɊȿɀɂɆɕ ɉɊɂȽɈɌɈȼɅȿɇɂə 
 

Ⱦɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɥɢ ɪɟɰɟɩɬɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ 
ɪɚɛɨɬɵ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ. Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɢ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɛɥɸɞɚ.  

Ɋɟɠɢɦ «Ɋɂɋ» 

Ɋɟɠɢɦ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɬɨɜ ɪɢɫɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɤɪɭɩ. 

ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ - 40 ɦɢɧɭɬ. 

 

Ɋɢɡɨɬɬɨ ɩɨ-ɦɢɥɚɧɫɤɢ 

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ:  

Ⱦɥɢɧɧɨɡɟɪɧɨɜɨɣ ɪɢɫ - 2 
ɫɬɚɤɚɧɚ 
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Ɉɥɢɜɤɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ - 500 ɦɥ.  
Ʌɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ - 1 ɲɬ.  
ȼɟɬɱɢɧɚ - 100 ɝɪ. 
Ƚɪɢɛɵ- 100 ɝɪ. 
Ʉɭɪɢɧɵɣ ɛɭɥɶɨɧ - 400 ɦɥ. 
Ɍɨɦɚɬɧɵɣ ɫɨɭɫ ɩɚɫɫɚɬ 
ɉɚɪɦɟɡɚɧ 
ɉɟɪɟɰ 
ɋɨɥɶ 

1. ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɪɢɫ ɜ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɟ ɢ ɧɚɪɟɠɶɬɟ ɜɟɬɱɢɧɭ ɫ ɝɪɢɛɚɦɢ.  
2. ɇɚɥɟɣɬɟ ɨɥɢɜɤɨɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɱɚɲɭ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɢ ɡɚɥɨɠɢɬɟ ɜɟɱɬɢɧɭ, 

ɥɭɤ, ɝɪɢɛɵ, ɪɢɫ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ  ɤɭɪɢɧɵɣ ɛɭɥɶɨɧ ɢ ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɩɪɢɩɪɚɜɵ. 

3. Ƚɨɬɨɜɶɬɟ ɧɚ ɪɟɠɢɦɟ "ɉɥɨɜ‖ ɢɥɢ ȼɵɩɟɱɤɚ" ɜ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɟ. Ɋɟɠɢɦ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ. 

4. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɪɢɡɨɬɬɨ ɫ ɫɵɪɨɦ ɉɚɪɦɟɡɚɧ ɢ 
ɬɨɦɚɬɧɵɦ ɫɨɭɫɨɦ. 

Ɋɟɠɢɦ «ɄȺɒȺ»  

Ɋɟɠɢɦ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɚɲ.  

ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ - 50 ɦɢɧ.  

ȼɚɪɶɢɪɭɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɧɨɩɤɢ ȼɊȿɆə 
ɉɊɂȽɈɌɈȼɅȿɇɂə+/- ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɤɚɲɢ. 

Ƚɟɪɤɭɥɟɫɨɜɚɹ ɤɚɲɚ  

Иɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ 

ɉɨɪɰɢɣ: 4 

 2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɟɪɤɭɥɟɫɚ 

 4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 

 1/2 ɱ.ɥ. ɫɨɥɢ 
 

1.ȼɟɱɟɪɨɦ ɡɚɫɵɩɚɬɶ ɜ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɭ ɝɟɪɤɭɥɟɫ, ɜɨɞɭ, ɫɨɥɶ. Ɇɨɠɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ 
ɫɥɟɝɤɚ. Ɇɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɥɨɠɤɭ ɤɟɮɢɪɚ ɢɥɢ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɣɨɝɭɪɬɚ (ɞɥɹ 
ɥɭɱɲɟɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ).  
2. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɪɟɠɢɦ «ɄȺɒȺ», ɬɚɣɦɟɪ ɨɬɫɪɨɱɤɢ (ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɬɚɤɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɭɬɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɚɦ ɭɞɨɛɧɨ)!  

Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɞɨɛɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ «ɈɌɋɊɈɑɄɈɃ» ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɫ ɭɬɪɚ ɭ ɜɚɫ ɛɭɞɟɬ ɝɨɬɨɜ ɜɤɭɫɧɵɣ ɢ ɫɵɬɧɵɣ ɡɚɜɬɪɚɤ! 
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Ɋɟɠɢɦ «ɇȺ ɉȺɊɍ» 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ⱦɥɹ 
ɜɚɲɟɝɨ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɜɯɨɞɢɬ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ-ɩɚɪɨɜɚɪɤɚ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ ɜɵ ɫ ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ ɦɨɠɟɬɟ ɝɨɬɨɜɢɬɶ 2 ɛɥɸɞɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɚɪɢɬɶ ɦɹɫɨ ɢ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɨɜɨɳɢ ɜ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɟ-ɩɚɪɨɜɚɪɤɟ.  

ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ 50 ɦɢɧ. 

Ʉɭɪɢɰɚ ɧɚ ɩɚɪɭ 

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ:  

 Ʉɭɪɢɧɵɟ ɧɨɠɤɢ 

 ɋɩɟɰɢɢ 

 ɋɵɪ 

 Ɇɚɣɨɧɟɡ 

 ɑɟɫɧɨɤ 

1. Ɋɚɡɦɨɪɨɡɢɬɶ ɤɭɪɢɧɭɸ 
ɝɨɥɟɧɶ, ɩɨɦɵɬɶ, ɧɚɬɟɪɟɬɶ ɫɩɟɰɢɹɦɢ ɢ ɭɥɨɠɢɬɶ ɜ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ-
ɩɚɪɨɜɚɪɤɭ. 

2. ɋɵɪ ɩɨɬɟɪɟɬɶ ɧɚ ɦɟɥɤɨɣ ɬɟɪɤɟ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɦɚɣɨɧɟɡ ɢ 
ɦɟɥɤɨɩɨɪɟɡɚɧɧɵɣ ɱɟɫɧɨɤ. 

3. ɉɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɢ ɫɦɚɡɚɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɤɭɫɨɱɟɤ ɤɭɪɢɰɵ. 

4. ȼ ɱɚɲɭ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɧɚɥɢɬɶ 3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɵ. ȼɫɬɚɜɢɬɶ 
ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ-ɩɚɪɨɜɚɪɤɭ ɜ ɱɚɲɭ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ. 

5. ȼɤɥɸɱɢɬɶ ɪɟɠɢɦ «ɇȺ ɉȺɊɍ». ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ – 30 ɦɢɧɭɬ. 

Вɧɢɦɚɧɢɟ: ɑɬɨɛɵ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɠɢɦɚ ɧɚ 30 ɦɢɧɭɬ, 
ɩɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ «ɇȺ ɉȺɊɍ» ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɧɨɩɤɚɦɢ «+» ɢ «-» 
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɭɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

Ɋɟɠɢɦ «ȼɕɉȿɑɄȺ» 

Ɋɟɠɢɦ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ ɩɢɪɨɝɨɜ, ɤɟɤɫɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɡɚɩɟɤɚɧɨɤ. 
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ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ - 40 ɦɢɧɭɬ. 

Ɋɢɫɨɜɚɹ ɡɚɩɟɤɚɧɤɚ 
ɫ ɹɛɥɨɤɚɦɢ 

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ: 
ɨɬɜɚɪɧɨɣ ɪɢɫ — 300 ɝɪ,  
ɹɛɥɨɤɨ — 1 ɲɬ, 
ɫɦɟɬɚɧɚ — 180-200 ɝɪ,  
ɹɣɰɚ — 2 ɲɬ, 
ɫɚɯɚɪ — 3 ɫɬ.ɥɨɠɤɢ, 
ɫɨɥɶ — ɳɟɩɨɬɤɚ, 
ɤɨɪɢɰɚ — ɳɟɩɨɬɤɚ, 
ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ — 15 
ɝɪ, 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ. 

1. Ⱦɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɢɫɨɜɨɣ ɡɚɩɟɤɚɧɤɢ ɜ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɟ - ɫɦɟɬɚɧɭ ɫɦɟɲɚɬɶ 
ɫ ɹɣɰɚɦɢ, ɫɥɟɝɤɚ ɜɡɛɢɬɶ ɜɢɥɤɨɣ.  

2. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɨɬɜɚɪɧɨɣ ɪɢɫ ɢ ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɬɶ. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ 2,5 ɫɬ.ɥɨɠɤɢ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɫɨɥɶ.  

3. Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɹɛɥɨɤɨ, ɭɞɚɥɢɬɶ ɫɟɪɞɰɟɜɢɧɭ ɢ ɧɚɪɟɡɚɬɶ ɫɨɥɨɦɤɨɣ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɬɶ ɫ ɨɫɬɚɜɲɢɦɫɹ ɫɚɯɚɪɨɦ ɢ ɤɨɪɢɰɟɣ. 

4. ɋɦɚɡɚɬɶ ɫɴɟɦɧɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ.  
5. ȼɵɥɢɬɶ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɪɢɫɨɜɨ-ɹɢɱɧɨɣ ɫɦɟɫɢ.  
6. ɋɜɟɪɯɭ ɜɵɥɨɠɢɬɶ ɹɛɥɨɤɢ ɫ ɤɨɪɢɰɟɣ. ɇɚ ɧɢɯ ɜɵɥɢɬɶ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ 

ɫɦɟɫɶ.  
7. ȼɵɥɨɠɢɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɟ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ.  
8. ɉɥɨɬɧɨ, ɞɨ ɳɟɥɱɤɚ, ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ. Ƚɨɬɨɜɢɬɶ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

«ȼЫɉȿɑɄȺ» 50 ɦɢɧɭɬ. Ʉɚɬɪɸɥɶɤɭ ɫ ɝɨɬɨɜɨɣ ɡɚɩɟɤɚɧɤɨɣ 
ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɟɦ ɧɚ ɩɥɨɫɤɭɸ ɬɚɪɟɥɤɭ, ɢ ɧɚɫɥɚɠɞɚɟɦɫɹ ɪɭɦɹɧɨɣ 
ɡɚɩɟɤɚɧɤɨɣ-ɩɟɪɟɜɟɪɬɵɲɟɦ. 

Вɧɢɦɚɧɢɟ: ɑɬɨɛɵ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɠɢɦɚ ɧɚ 50 ɦɢɧɭɬ, 
ɩɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ «ȼЫɉȿɑɄȺ» ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɧɨɩɤɚɦɢ «+» ɢ «-» 
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɭɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

Ɋɟɠɢɦ «ɃɈȽɍɊɌ» 

ȼ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɧɟɠɧɵɣ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɣɨɝɭɪɬ. Ɋɟɰɟɩɬɨɜ 
ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɟ ɜɟɥɢɤɨɟ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɢɜɟɞɟɦ ɧɢɠɟ. 
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ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ – 8 ɱɚɫɨɜ. 

Ƀɨɝɭɪɬ ɜ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɟ  

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ: 

 Ɇɨɥɨɤɨ – 500 ɦɥ 

 Ƀɨɝɭɪɬ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɨɤ (ɦɨɠɧɨ 
«Ⱥɤɬɢɜɢɚ») – 150 ɝɪ 

1. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɣɨɝɭɪɬ.  
2. Ɇɨɥɨɤɨ ɧɚɝɪɟɬɶ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 40 

ɝɪɚɞɭɫɨɜ. ȼ ɣɨɝɭɪɬ ɧɚɥɢɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ 
ɤɨɦɨɱɤɨɜ, ɡɚɬɟɦ ɷɬɭ ɦɚɫɫɭ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɫ 
ɦɨɥɨɤɨɦ. Ɋɚɡɥɢɬɶ ɜ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɢ. 

3. ɍɥɨɠɢɬɟ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɢ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɶɤɭ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɢ ɧɚɤɪɨɣɬɟ 
ɤɪɵɲɟɱɤɚɦɢ. 

4. ɇɚɥɟɣɬɟ ɬɟɩɥɭɸ ɜɨɞɭ (40ɝɪɚɞɭɫɨɜ) ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɥɨɤɚ. 
5. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɪɟɠɢɦ "ɃɈȽɍɊɌ" ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜ 8 ɱɚɫɨɜ.  
6. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɯɥɚɞɢɬɶ ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 

ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɧɚ 6 ɱɚɫɨɜ. 
7. ɇɟɠɧɵɣ ɣɨɝɭɪɬ ɝɨɬɨɜ! Ɍɟɩɟɪɶ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɫɚɯɚɪ, ɮɪɭɤɬɵ, ɹɝɨɞɵ. 

ɂɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɤɚɤ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɨɜɨɳɧɨɦɭ 
ɫɚɥɚɬɭ. 

Ɋɟɠɢɦ «Ɍɍɒȿɇɂȿ» 

Ɋɟɠɢɦ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɬɭɲɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɫ ɨɜɨɳɚɦɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɚɪɧɢɪɨɜ. 

ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ -  45 ɦɢɧ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ!!! ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ!!! 

Ƚɨɥɭɛɰɵ 

Иɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ: 

 1 ɤɨɱɚɧ ɤɚɩɭɫɬɵ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ; 

 1 ɦɨɪɤɨɜɶ; 
 1 ɝɨɥɨɜɤɚ ɪɟɩɱɚɬɨɝɨ ɥɭɤɚ; 
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 2 ɦɟɪɧɵɯ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɚ ɪɢɫɚ;  
 0,5 ɤɝ ɮɚɪɲɚ ɦɹɫɧɨɝɨ; 
  ɫɨɥɶ; 
 ɜɨɞɚ. 

 

1. ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɤɚɩɭɫɬɭ. Ɉɫɬɪɵɦ ɧɨɠɨɦ ɜɵɪɟɠɶɬɟ ɤɨɱɟɪɵɠɤɭ, ɞɟɥɚɹ 
ɤɨɧɭɫɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɜɵɪɟɡ. 

2. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɤɨɱɚɧ ɤɚɩɭɫɬɵ ɜ ɨɛɵɱɧɭɸ ɤɚɫɬɪɸɥɸ. 
3. Ɂɚɥɟɣɬɟ ɜɨɞɨɣ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ. Ʉɚɩɭɫɬɭ ɜɚɪɢɬɟ 10 ɦɢɧɭɬ. 

ɋɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɸ. Ʉɚɩɭɫɬɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɩɪɨɩɚɪɢɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɥɟɝɤɨ ɫɧɢɦɚɥɢɫɶ ɥɢɫɬɶɹ. 

4. ɋɜɚɪɢɬɟ ɪɢɫ ɞɨ ɩɨɥɭɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ. ɉɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɫ ɮɚɪɲɟɦ ɢ ɦɟɥɤɨ 
ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɦ ɥɭɤɨɦ. 

5. Ɉɬɞɟɥɢɬɟ ɤɚɩɭɫɬɧɵɟ ɥɢɫɬɶɹ ɢ ɧɚɱɢɧɢɬɟ ɧɚɱɢɧɤɨɣ. Ƚɪɭɛɵɟ ɢ 
ɬɨɥɫɬɵɟ ɦɟɫɬɚ ɥɢɫɬɶɟɜ ɫɪɟɠɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɧɨɠɨɦ. 
Ɂɚɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɝɨɥɭɛɰɵ ɩɥɨɬɧɵɦ ɤɨɧɜɟɪɬɢɤɨɦ. 

6. ɇɚ ɞɧɨ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɥɢɫɬɶɹ ɢ 
ɫɪɟɡɚɧɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɤɚɩɭɫɬɵ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɵɥɨɠɢɬɟ ɫɥɨɣ ɝɨɥɭɛɰɨɜ ɢ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɬɟɪɬɨɣ ɦɨɪɤɨɜɢ. 

7. ȼɬɨɪɨɣ ɫɥɨɣ ɝɨɥɭɛɰɨɜ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ, ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɤ ɩɟɪɜɨɦɭ ɫɥɨɸ. 
Ɍɨɝɞɚ ɝɨɥɭɛɰɵ ɫɨɯɪɚɧɹɬ ɫɜɨɸ ɮɨɪɦɭ, ɚ ɤɚɩɭɫɬɧɵɟ ɥɢɫɬɵ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 
ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɫɹ. 

8. ɉɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ ɦɨɠɟɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɫɥɨɣ ɩɪɨɦɚɡɚɬɶ ɬɨɦɚɬɧɵɦ ɫɨɭɫɨɦ 
ɢɥɢ ɦɚɣɨɧɟɡɨɦ. ȼ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɭ ɫ ɝɨɥɭɛɰɚɦɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 3 ɦɟɪɧɵɯ 
ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɚ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ. 

9. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɪɟɠɢɦ «Ɍɍɒȿɇɂȿ». ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɝɨɥɭɛɰɨɜ 
ɜ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɟ 1,5-2 ɱɚɫɚ. Ƚɨɬɨɜɵɟ ɝɨɥɭɛɰɵ ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɫ ɥɸɛɵɦ 
ɫɨɭɫɨɦ. 
Вɧɢɦɚɧɢɟ: ɑɬɨɛɵ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɠɢɦɚ ɧɚ ɧɭɠɧɨɟ ɜɚɦ, 
ɩɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ «Ɍɍɒȿɇɂȿ» ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɧɨɩɤɚɦɢ «+» ɢ «-» 
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ. 

Ɋɟɠɢɦ «ɌɈɆɅȿɇɂȿ» 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɛɥɸɞ. ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɜ ɩɪɢɦɟɪ ɨɞɢɧ ɢɡ ɪɟɰɟɩɬɨɜ. 
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ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ – 60 ɦɢɧɭɬ. 

Ʉɪɨɥɢɤ ɜ ɫɦɟɬɚɧɟ 

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ:  

 Ʉɪɨɥɢɤ ɜɟɫɨɦ ɨɤɨɥɨ 1,5 ɤɝ. 
 Ʌɭɤɨɜɢɰɵ ɫɪɟɞɧɢɟ 2 ɲɬ. 
 ɋɦɟɬɚɧɚ 10-15%. 

 ɋɨɥɶ, ɞɭɲɢɫɬɵɣ ɩɟɪɟɰ, 
ɞɭɲɢɫɬɵɟ ɬɪɚɜɵ. 

1. Ʉɪɨɥɢɤɚ ɩɨɪɭɛɢɬɶ ɧɚ ɩɨɪɰɢɨɧɧɵɟ 
ɤɭɫɤɢ, ɲɢɪɢɧɨɣ 4-5 ɫɦ. 

2. Ʌɭɤ ɩɨɪɟɡɚɬɶ ɩɨɥɭɤɨɥɶɰɚɦɢ. 

3. Ʉɪɨɥɢɤɚ ɢ ɥɭɤ ɩɨɫɵɩɚɬɶ ɫɨɥɶɸ, ɩɟɪɰɟɦ ɢ ɬɪɚɜɚɦɢ. 

4. ȼɫɟ ɡɚɥɢɬɶ ɫɦɟɬɚɧɨɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. 

5. ɉɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɱɚɲɭ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɪɟɠɢɦ «ɌɈɆɅȿɇɂȿ» ɧɚ 10 
ɱɚɫɨɜ. 

Вɧɢɦɚɧɢɟ: ɑɬɨɛɵ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɠɢɦɚ ɧɚ 10 ɱɚɫɨɜ, 
ɩɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ «ɌɈɆɅȿɇɂȿ» ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɧɨɩɤɚɦɢ «+» ɢ «-» 
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɭɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

Ɋɟɠɢɦ «ɀȺɊɄȺ»  

Ɋɟɠɢɦ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɦɹɫɧɵɯ ɢ 
ɪɵɛɧɵɯ ɛɥɸɞ: ɫɬɟɣɤɨɜ, ɛɢɮɲɬɟɤɫɨɜ, ɨɬɛɢɜɧɵɯ ɢ ɬ.ɩ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ 
ɨɛɠɚɪɢɜɚɬɶ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɜɨɳɢ.  

Ⱦɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 3 ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ. ɉɪɢ 
ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ «ɀȺɊɄȺ» ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ – 150ɋ; ɩɪɢ ɞɜɭɤɪɚɬɧɨɦ ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 
«ɀȺɊɄȺ» – ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 165ɋ; ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɨɦ – 135ɋ; 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɧɚɠɚɬɢɟ ɤɧɨɩɤɢ ɜɟɪɧɟɬ ȼɚɫ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ - 150ɋ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ. 
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ȼɧɢɦɚɧɢɟ!!! ɇɟ ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɠɚɪɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɫɟɝɞɚ 
ɩɨɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ!!! 

ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ - 15 ɦɢɧɭɬ. 

Каɪɬɨфɟɥɶ ɫ шаɦɩɢɧɶɨɧаɦɢ ɠаɪɟɧɵɣ 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ – 

ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ 400 ɝɪ, 
ɲɚɦɩɢɧɶɨɧɵ 130 ɝɪ, ɦɚɫɥɨ 60 

ɦɥ, ɥɭɤ ɪɟɩɱɚɬɵɣ 60 ɝɪ. 
ɋɨɥɶ ɢ ɫɩɟɰɢɢ ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 

1. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɪɟɠɢɦ 
«ɀȺɊɄȺ». 

2. ɇɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɨɬɨɛɪɚɡɢɬɫɹ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 15 
ɦɢɧɭɬ. 

3. Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶ ɧɚɪɟɡɚɬɶ 
ɫɨɥɨɦɤɨɣ ɩɨ 1,5-2 ɫɦ, 
ɝɪɢɛɵ — ɞɨɥɶɤɚɦɢ, ɥɭɤ — ɦɟɥɤɢɦɢ ɤɭɛɢɤɚɦɢ. ȼɫɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ 
ɜɵɥɨɠɢɬɶ ɜ ɱɚɲɭ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɫɨɥɶ, 
ɫɩɟɰɢɢ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ.  

4. Ʉɪɵɲɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɨɬɤɪɵɬɨɣ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɨɦɟɲɢɜɚɣɬɟ.  
ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɪɟɠɢɦ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ.  

ɉɪɢɦɟчɚɧɢɟ: ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɟɫɚ 
ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ ɢ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɛɥɸɞɚ ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ.  

Ɋɟɠɢɦ «ɋɍɉ» 

Ɋɟɠɢɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɭɩɨɜ. 

ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ – 60 ɦɢɧɭɬ. 

Ƚɪɢɛɧɨɣ ɫɭɩ 

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ: 

 75 ɝɪ ɫɭɯɢɯ ɝɪɢɛɨɜ 
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 5 ɲɬ. ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ 

 1 ɲɬ. ɦɨɪɤɨɜɢ 

 1 ɲɬ. ɥɭɤɚ 

 100 ɝɪ. ɜɟɪɦɢɲɟɥɢ 

 ȼɨɞɚ, ɫɨɥɶ, ɫɩɟɰɢɢ 
ɩɨ ɜɤɭɫɭ 

1. Ƚɪɢɛɵ ɩɨɦɵɬɶ, ɫɥɨɠɢɬɶ ɜ 
ɝɥɭɛɨɤɭɸ ɬɚɪɟɥɤɭ ɢ ɡɚɥɢɬɶ ɤɢɩɹɬɤɨɦ, ɡɚɤɪɵɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɨɣ ɬɚɪɟɥɤɨɣ. ɉɨɤɚ ɝɪɢɛɵ ɪɚɡɛɭɯɚɸɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɨɜɨɳɢ: 

2. Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶ ɩɨɱɢɫɬɢɬɶ ɢ ɩɨɪɟɡɚɬɶ ɧɚ ɤɭɛɢɤɢ. 

3. Ɇɨɪɤɨɜɶ ɩɨɱɢɫɬɢɬɶ ɢ ɧɚɬɟɪɟɬɶ ɧɚ ɤɪɭɩɧɨɣ ɬɟɪɤɟ. 

4. Ʌɭɤ ɦɟɥɤɨ ɩɨɪɟɡɚɬɶ. 

5. Ʌɭɤ ɫ ɦɨɪɤɨɜɶɸ ɜɵɥɨɠɢɬɶ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɢ ɩɚɫɫɟɪɨɜɚɬɶ ɥɢɛɨ ɧɚ 
ɪɟɠɢɦɟ «ȼЫɉȿɑɄȺ» ɥɢɛɨ «ɀȺɊɄȺ» 5 ɦɢɧɭɬ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ. 

6. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɝɪɢɛɵ ɢ ɜɨɞɭ ɞɨ ɜɟɪɯɧɟɣ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɩɨɫɨɥɢɬɶ ɢ 
ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɪɟɠɢɦ «ɋɍɉ» ɧɚ 1 ɱɚɫ. 

7. ȼɟɪɦɢɲɟɥɶ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɡɚ 20 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 

Ɋɟɠɢɦ «ȼȺɊɄȺ» 

Ɋɟɠɢɦ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɛɥɸɞ (ɨɬ ɩɟɥɶɦɟɧɟɣ ɞɨ 
ɤɚɲ). 

ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ – 40 ɦɢɧɭɬ. 
 

Ƚɪɟɱɤɚ ɩɨ-ɞɨɦɚɲɧɟɦɭ 

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ: 

 Ƚɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɪɭɩɚ – 1 ɫɬ. 
 ȼɨɞɚ – 2 ɫɬ. 
 ɋɨɥɶ, ɦɚɫɥɨ 
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1. Ɂɚɫɵɩɚɬɶ ɝɪɟɱɤɭ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ, ɡɚɥɢɬɶ ɜɨɞɨɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɦɟɪɧɵɣ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤ, ɜɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɧɚɛɨɪ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ. ɉɨɫɨɥɢɬɶ ɩɨ ɜɤɭɫɭ. 

2. ȼɤɥɸɱɢɬɶ ɪɟɠɢɦ «ȼȺɊɄȺ», ɜɪɟɦɹ - 25 ɦɢɧɭɬ. Ȼɭɤɜɚɥɶɧɨ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɱɚɫɚ ɭ 
ɜɚɫ ɛɭɞɟɬ ɚɪɨɦɚɬɧɚɹ ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɚɹ ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɚɲɚ. 

3. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɩɟɪɟɞ ɩɨɞɚɱɟɣ ɧɚ ɫɬɨɥ. 

Вɧɢɦɚɧɢɟ: ɑɬɨɛɵ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɠɢɦɚ ɧɚ 25 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɥɟ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ «ȼȺɊɄȺ» ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɧɨɩɤɚɦɢ «+» ɢ «-» ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɭɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

ɉɪɢɦɟчɚɧɢɟ: ɜɫɟ  ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ  ɪɟɰɟɩɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɵɦɢ. ȼɟɫ ɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɚɲɢɯ 
ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ. 

ȼɕəȼɅȿɇɂȿ ɈɒɂȻɈɄ  

ȿɫɥɢ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɛɥɸɞɨ ɢɥɢ ɩɪɢɛɨɪ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɧɟ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ȼɵ ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɨɞɧɭ ɢɡ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɲɢɛɨɤ: 

1) ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ/ɜɨɞɵ, 
2) ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧ ɪɟɠɢɦ, 
3) ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɤɚɫɬɪɸɥɹ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ, 
4) Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɝɨɪɹɱɚɹ ɜɨɞɚ, 
5) ɇɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ/ɞɧɨ ɫɴɟɦɧɨɣ ɤɚɫɬɪɸɥɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɵ, 
6) ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɚ ɛɵɥɚ ɜɵɤɥɸɱɟɧɚ ɢɡ ɫɟɬɢ, 
7) Ɉɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɩɚɪɚ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɨ, 
8) ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, 
9) Ʉɪɵɲɤɚ ɩɪɢɛɨɪɚ ɡɚɤɪɵɬɚ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, 
10) ȼɧɭɬɪɢ ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ – ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɢɳɢ, 
11) ɋɥɢɲɤɨɦ ɞɨɥɝɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, 
12) Ȼɵɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɝɪɹɡɧɚɹ ɫɴɟɦɧɚɹ ɤɚɫɬɪɸɥɹ. 

 
ɍɏɈȾ ɂ ɏɊȺɇȿɇɂȿ 

 

 ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɲɧɭɪ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɢ, ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɤɚ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɨɫɬɵɧɟɬ. 

 ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ 
ɩɪɢɛɨɪɚ  ɛɵɥɢ ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɫɭɯɢɦɢ. 

 ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɱɚɲɭ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ, ɤɪɵɲɤɭ ɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ 
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɢ ɦɹɝɤɢɦ 
ɱɢɫɬɹɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɤɚɧɢ.  
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 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɨɬɫɟɤ ɞɥɹ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ! ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɞɚ ɢɥɢ 
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɧɚ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɢ 
ɦɭɥɶɬɢɜɚɪɤɚ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ  ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ  ɢ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ  ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɞɥɹ ɦɵɬɶɹ ɤɚɫɬɪɸɥɢ. Эɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɚɧɬɢɩɪɢɝɚɪɧɨɝɨ 
ɩɨɤɪɵɬɢɹ. 

 ȿɫɥɢ ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɢɳɢ ɩɪɢɥɢɩɥɢ ɤ ɤɚɫɬɪɸɥɟ, ɩɟɪɟɞ ɦɵɬɶɟɦ ɡɚɦɨɱɢɬɟ ɟɟ. 
 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɩɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚɠɞɚɱɧɨɣ ɛɭɦɚɝɨɣ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɬɟɪɟɬɶ ɟɝɨ 
ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. 

 Хɨɪɨɲɨ ɩɪɨɩɨɥɨɳɢɬɟ, ɜɵɬɪɢɬɟ ɢ ɩɪɨɫɭɲɢɬɟ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ. 
 

ɄɈɆɉɅȿɄɌȺɐɂə 

 

Ɇɭɥɶɬɢɜɚɪɤɚ 1 ɲɬ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 1 ɲɬ. 

ɒɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ 1 ɲɬ. 

Ɇɟɪɧɵɣ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤ 1 ɲɬ. 

Ʌɨɠɟɱɤɚ 1 ɲɬ. 

ɋɴɟɦɧɚɹ ɤɚɫɬɪɸɥɹ 1 ɲɬ. 

Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ-ɩɚɪɨɜɚɪɤɚ 1 ɲɬ. 

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ 1 ɲɬ. 

 
 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ: SHUNDE TEXTILES IMPORT AND EXPORT COMPANY OF 
GUANGDONG, Ʉɢɬɚɣ 
ɂɦɩɨɪɬɟɪ:  ɈɈɈ «ɋɚɤɭɪɚ Эɥɟɤɬɪɨɧɢɤɫ Ƚɪɭɩɩ» 
Ⱥɞɪɟɫ: 630501 Ɋɨɫɫɢɹ, ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ, ɪ.ɩ. Ʉɪɚɫɧɨɨɛɫɤ, 221 
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